


Я расскажу на какие моменты  при подготовке обратить внимание, чтобы в свадебный день все прошло великолепно. 
Такой шрифт специально - чтобы вы вчитывались)
Начну издалека и до торта. 

БУкеты, платье, визажисты, фото, видео, отель, аппартаменты, ресторан - все ищите и бронируйте, не меньше чем за полгода. Мальчишник и 
девичник недели за 3 до свадьбы.  
Если делаешь реснички и маникюр дня за 2 до свадьбы. Глазки могут на следующий день покраснеть, маникюр должен «отдохнуть».  
Игры с кошками, собаками, ремонт квартиры, машины, заправка принтера - прекращаем за неделю до свадьбы. 

Чтобы подобрать свадебный образ рекомендую смотреть примеры в приложении «PINTEREST», weddywood, the lane и др.

Визажист.  
Обязательно делаем пробник. Он должен на 146% понравиться. Если тебе не понравится макияж - ты можешь не понравиться себе на фото и 
видео. Макияж может показаться ярким - это нормально. Свадебный макияж ярче нюд, потому что камера «съедает» часть яркости, плюс 
он рассчитан на целый день. Обязательно нужно «выгулять» пробник. Посмотреть как себя ведет прическа и макияж в течение дня.  
Сборы.  
Где комфортно. Это важно.
Можно дома. Рекомендую отель или апартаменты. 
Почему рекомендую отель или апартаменты? Это отличная перезагрузка перед свадебным днем. Вы будете в новом для себя месте - это новые 
впечатления.  Утром можно сделать или заказать классный завтрак. А ещё, будет определено стильный интерьер, в котором нет ничего 
отвлекающего / лишнего. Вы точно не забудете дома паспорта. 

Утро. 
Накануне вечером желательно исключить из рациона сильно соленое и алкоголь, чтобы вода не задерживалась в организме.

Все что должны привезти в свадебное утро заказываем на час раньше, чем требуется. Например букет нужен в 9 утра - заказываем на 8 утра. Если 
курьер опоздает - привезет вовремя.  

Все детальки, которые хотим сохранить на фото-видео берем с собой. Приглашение на свадьбу, коробочки для колец, билеты в кино с первого 
свидания.
По желанию. Если не хотим - не берем.  
Обязательно завтракаем. Это силы, цвет кожи, хорошее настроение. Второй раз в свадебный день, как правило, покушать получится только в 
ресторане в 16:00 или позднее. Побалуйте себя вкусным завтраком.  
Прогулка.  
Свадьба - это не фотосессия. Свадьба - про эмоции. Выбирайте места для прогулки которые вам нравятся. Которые для вас значимы (первое 
свидание, знакомство). Главное, чтобы места вызывали у вас эмоции. Если таких мест нет или они далеко - выберите места по интересам: 
старый город, новый город, парк, залив. Что вам по-душе, что будет близко к вашей концепции/стилистике. А мы предложим из этих 
интересов места, где красиво. А вы, возможно, там еще не бывали.  Если мы куда-то не успели. Не расстраивайтесь. У вас будет еще все время 
мира и куча поводов, чтобы устроить в этом месте фотосеесию.
ЗАГС.  
Тут просто. Быть за 30 минут до начала церемонии. С собой паспорта, кольца. Рекомендую купить папочку для свидетельства о браке, чтобы 
оно не помялось (в буквоеде / в типографии/ или в загсе).

Если выездная церемония.  
На мой взгляд, чтобы она была наиболее душевная нужно сделать две вещи. 
Первое. Пусть ее ведет человек, которого вы знаете - общий лучший друг/подруга/вместе. Как правило, ребята основательно готовятся к такой 
серьезной роли и получаются очень трогательные и одновременно веселые церемонии.  



Второе. Подготовьте друг для друга слова. Вы не просто так решили стать мужем и женой. За этим решением стоят чувства друг к другу. У вас 
есть свои внутренние шуточки, бытовые истории. Трепет к каким-то привычкам друг друга. Поделитесь этим. 

Небольшая инструкция как подготовить слова.
Вопросы носят рекомендательный характер и просто помогают подумать в нужную сторону. Не обязательно отвечать на все в строгой 
последовательности. Обязательно отвечать не думая. Первое, что приходит в голову - самое верное. Запишите это. А потом можно 
подправить.  
Ваша встреча - это точка А. Сейчас - точка Б. Вспомните и проследите путь из А в Б. Будущее точка В. Представьте путь до нее. 
Вспомни свои ощущения при первой встрече. Сравни их с ощущениями когда начались отношения. Что поменялось? Что подтвердилось? Что 
приятно удивило?  
Что хочется делать рядом с этим человеком? Возможно вдохновляет, смешит, комфортно...  
3 основные черты, лучше с контекстом подумать. Например: она добрая, потому что кормит бездомных кошек. Или он сильный, потому что 
все банки в доме открывает только он.  
Обещания смешные. То же самое бытовые приколы с контекстом. Ешь над тарелкой или на улице.  
Обещания трогательные. Тут что нежность подскажет. 
Заключение - прочувствуйте момент именно уже на церемонии, и просто признайтесь в любви.  
Ресторан. 

Пойте, танцуйте, кушайте, общайтесь с близкими 
- кайфуйте. Все уже случилось. Наслаждайтесь 
моментом в моменте.

Чемоданчик на все случаи.

Что с собой взять чтобы все было под контролем. 

Перед свадебным днём ОБЯЗАТЕЛЬНО РАЗНАШИВАЕМ 
ОБУВЬ! 

С собой: сменка и силиконовые пластыри от 
мозолей.  Губная помада или блеск.  

Матирующие салфетки, пудра.

В телефон фотографируем все договора всех 
подрядчиков.  

Водичку в жару, горячий чай в холод.  

Таблетки:

-от головы (пенталгин/анальгин или на свое 
усмотрение) и общее -обезболивающее (нурофен 
или на свое усмотрение).

-от расстройства желудка и от аллергии (на свое 
усмотрение).

НИКАКИХ УСПОКИТЕЛЬНЫХ! 

Такой небольшой чек-лист позволит вам 
отключить голову от забот на свадьбе и 
наслаждаться проживаниям эмоций.

INST: @pavel_moiseichenko & @by.sovina 
http://sovinaphoto.com




